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Biblioteca de Literacia em

Saude

A Biblioteca de Literacia em Satide tem 0 objetivo de promover 0 acesso a
informagao sobre saude, tornando as pessoas mais autonomas emrelagao a sua
saude e a saude dos que as rodejam.

Para pesquisar recursos, por favor selecione a fase do percurso de vida que lhe é relevante e escreva a palavra-
chave do assunto que procura. Pode optar por nao selecionar nenhuma fase e procurar apenas por temas mais
abrangentes
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GRUPO EDITORIAL = COMITE EDITORIAL + GRUPO DE PERITOS REVISORES + GRUPO TECNICO

N > |dentificacdo de CRITERIOS DE
N ELEGIBILIDADE/EXCLUSAO

ESTRATEGIA DE ORIENTACAO da Definicdao do processo de avaliagdo
Biblioteca e DINAMIZAGAO DA REDE

Inteligente de promocgao de Literacia em
ﬁ Saude

PROPOSTAS PARA <
INCLUSAO DE NOVOS
TEMAS/RECURSOS

APOIO AO GRUPO @ APOIO AO GRUPO
TECNICO DE PERITOS
LINHAS ORIENTADORAS PARA A REVISORES

PROMOCAO DA LITERACIA EM
SAUDE
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Produgdo “LINHAS ORIENTADORAS PARA A PROMOGCAO DA LITERACIA EM SAUDE”

OBIJETIVO: contribuir com linhas orientadoras para a:
1.PRODUCAO,
11.DISPONIBILIZACAO E
I1l. UTILIZACAO DE RECURSOS

’ COMO? Apresentacao resumida de técnicas comprovadas e reconhecidas, requisitos e
critérios a que o recurso deve responder de forma a configurar uma boa pratica para a
promocao da literacia em saude

’ » (Capacitacao e apoio a individuos e instituicoes produtoras de recursos
* Guia de analise e avaliacao para revisores
* Validacao de recursos em termos comunicacionais e técnicos



PRINCIPAL CONTRIBUTO DO COMITE EDITORIAL DA BIBLIOTECA
DE LITERACIA EM SAUDE
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« DESAFIO: EVOLUCAO DA BIBLIOTECA PARA UMA REDE INTELIGENTE PARA PROMOCAO DA
LITERACIA EM SAUDE

INCLUSAO REAL DO CIDADAO NAS ESTRATEGIAS

DESENVOLVIMENTO DA COMPONENTE DE TREINO E EMPODERAMENTO EM INTERACAO COM PERITOS NO TERRENO
INCLUSAO DE UMA PLATAFORMA DE CONHECIMENTO DE PROJETOS/POLITICAS/INTERVENCOES/INICIATIVAS na AREA
PROMOGCAO DA SAUDE

’ cCOMO?

-

Criacdo de um sistema de avaliacdo de projetos/iniciativas online baseados em critérios definidos e
validados

Formacdo e manutencdo de “bolsa (multidisciplinar) de peritos/revisores” disponiveis

Criacdo de uma “help desk” interativa para apoio a submissdo de recursos/projetos
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Bibliotecas de Lisboa
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As pessoas fazem a biblioteca ~
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BIBELIOTECAS DE LISEOA é biblioteca das pessoas

Sensibilizacdo ambiental
Meméria/ Patriménio ]

Combate a soliddo

Exposi¢cbes ]
Inclusao
Teatro/ Danca/ Musica ] h J
Inovagao
#BLXlab ﬂ
00
AdAA

Linguas estrangeiras

- #BLXpro ‘ y/
/ ) -l"
- Participacao ([ Apoio ao desenvolvimento

A ELES de iniciativas Aprendizagem néo formal

Dominios de intervencao

Literacia Financeira Apoio a populacédo escolar
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#BLXlab

44 Transformar a informag¢dao em conhecimento

O

APRENDIZAGEM

Literacia da Saude

promover comunidades saudaveis

EXPERIMENTAGCAO CONHECIMENTO @

a informacao ajuda a tomar as melhores decisdes em termos de saude

a informacao ajuda a prevenir doencgas

as bibliotecas podem ajudar a seguir o caminho do envelhecimento saudavel
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Biblioteca das Galveias Biblioteca da Penha de Franca Biblioteca de Marvila
Acles (19/3, 26/3 e 9/4) Livro Digital | "Tropecdes, quedas e Livro Digital | "Emocdes, Relacbes e
"Diario da minha saude" trambolhdes - Livro digital sobre prevencéo Complicagdes - prevenir a violéncia ao

de quedas " longo da vida“
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Servicos Partilhados do
Ministério da Saude

Equipa SPMS
Comunicacao
Design

Gestao de Projecto
Sistemas de
Informacao

3
Instrumentos

biblioteca.sns.gov.pt

Portal SNS
WWW.SNS.gov.pt/

Biblioteca
biblioteca.sns.gov.pt

Area do Cidadao
do Portal SNS
Www.sns.gov.pt/cidadao

i

DA MINHA SAUDE

(4

Biblioteca
biblioteca.sns.gov.ptl
Area do Cidad&o

do Portal SNS
www.sns.gov.pt/cidadao
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Servigos Partilhados do
Ministério da Saude

Site Biblioteca

Livros Digitais

Portal SNS
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A experiéncia do utilizador

www.biblioteca.sns.gov.pt
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Minis Gmail - - n (1] (] Mover para calxa de entrada /D Mais
m Cuide da sua saude neste inverno com o novo livro digital - Portal SNS - Area do Cidaddo Caixadeentrads x
Caixa de entrada (59) Servigos Partilhados do Ministério da Salde <no-reply@spms.min-saude pt>

Com estrela péra I~

Area do Cidaddo |m==

Rascunhos (54)

Caro cidadao,

Livros Di 0 itais Esperamos que esteja passar
Diério da Minha Sal]de o inverno da melhor forma.

E importante relembrar que nesta estacdo
deve refor¢ar os cuidados de saude. O frio

1l traz a gripe, problemas respiratérios e o
MaSS Mal | In g agravamento de doengas ja existentes.

1.800.000 inscritos

Saude no Inverno
3 FEVEREIRO 2018

Para saber como se proteger a
si e a toda a sua familia nesta
época, criamos o livro digital

“Saude no Inverno”.

Emocoes, Relagbes e

Compilacbes
8 MARCO 2018
Dia Internacional da Mulher

Se adoecer, nao corra para as urgéncias.
Antes de tudo, ligue para o SNS 24!
808 24 24 24

Consultar o livro
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Servigos Partilhados do
Ministério da Saude

- Servigo Nacional de Salide

Sabia que a maioria das guedas acontece em casa?
Pode fazer alteragfes simples em casa para reduzir

Facebook SNS . Sabia que
132.000 <6m a maioria das quedas
Seguidores acontece em casa?

Veja o livro “tropecdes, quedas e trambolhdes”! b Reardo L, Liete Sl 195 ot pesss

98 partilhas

Publicacoes y A — ©
semanais y

il Gosto () Comentar > Partilhar €~

A NOSSA CASA £ SEGURA?

Noticias Portal SNS
App MySNS

Newsletter semanal Portal

Pedidos de amizade Ver tudo

- Thomas Hanson
ﬂ% 2+ Confirmar Amigo

SNS www.biblioteca.sns.gov.pt
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Feedback

Area do Cidadao

DIARIO DA MINHA

SAUDE
3 FEVEREIRO 2018

DIARIO

DA MINHA SADDE

Google

Gmail ~

Caixa de entrada (59)
Com estrela

Correio enviado
Rascunhos (54)

(] ] Mover para calxa de entrada ¥ 5dedB <

Avaliagdo do Instrumento “Minha Agenda de Salde” - Portal SNS - Area do Cidad80  caixade entrada

Servigos Partilhados do Ministério da Satude <no-reply@spms.min-saude.pt>

para |=

Cara(o) Cidada(o),

Os nossos registos indicam que ja utilizou a ferramenta digital “Minha Agenda de Satde".

Uma vez que todos os dados relacionados com a sua interagdo com a Agenda - incluindo todos os contetidos gue constam da mesma - sdo confidenciais, ndo
nos & possivel avaliar a qualidade da sua experiéncia.

Estamos a preparar uma versao melhorada e mais intuitiva da Agenda e, para tal, a partilha da sua experiéncia & extremamente importante - mesmo que nao
seja um(a) ufilizador(a) frequente da Agenda.

Assim, gostariamos de |he pedir que responda a algumas questdes breves através deste questiondrio: clique aqui.
Solicitamos que nos possa remeter a sua avaliagio até ao dia 17 de fevereiro.

Muito obrigado por nos ajudar 2 melhorar!

O Servigo Nacional de Saide esta mais proximo de Si.

Obrigada pela confianga!
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Obrigada!

debora.miranda@ensp.unl.pt




